
 

 

Essensplan KW29 

Montag: 

Spaghetti mit Rinderbolognese, Reibekäse und Gurkensalat 

Nachtisch: Apfel 

Dienstag: 

Linsen mit Spätzle 

Mittwoch: 

Fischfrikadelle mit Spinat in Cremesauce und Kartoffeln 

Nachtisch: Fruchtjoghurt 

Donnerstag: 

Linsensuppe, Apfel-Pfannkuchen und Dessertsauce mit Vanillegeschmack 

Nachtisch: Banane 

Freitag: 

Rindergeschnetzeltes mit Reis und Paprika 

 

                                                         

 


